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Виктор Иванович Страшнов (30 июня 1931 г. – 
05 марта 2026 г.) – советский и российский врач, 
ученый, специалист, стоявший у истоков анестезио
логии и реаниматологии в СССР. 

Путь Виктора Ивановича, уроженца Винниц-
кой области, в медицине начинался в Ленинграде. 
В 1948 г. он поступил в Первый Ленинградский 
медицинский институт (1 ЛМИ) имени академи-
ка И. П. Павлова, которому и останется верен всю 
жизнь. Окончив вуз с отличием, Виктор Иванович 
с 1954 по 1956 гг. обучался в клинической ордина-
туре на кафедре госпитальной хирургии 1 ЛМИ. 
В 1956–1957 гг. он прошел стажировку в Москве в 
НИИ сердечно-сосудистой хирургии, руководимом 
академиком А. Н. Бакулевым, с целью подготов-
ки к работе анестезиологом в кардиоторакальной 
операционной. Несколько позже (1960–1961 гг.) 
В. И. Страшнов был направлен на международные 
курсы ВОЗ в Данию (Копенгаген) и Швецию и по 
окончании получил диплом анестезиолога Копен-
гагенского университета.

Вернувшись с курсов, он возглавил новое отделе-
ние родного Института – отделение анестезиологии 
при кафедре госпитальной хирургии. С самого на-
чала клинической деятельности В. И. Страшнова 
интересовали изменения оксигенации тканей паци-
ентов, переносящих операции высокого риска. Поэ-
тому темой защищенной им в 1966 г. кандидатской 
диссертации стало «Кислотно-щелочное равновесие 
и насыщение артериальной крови кислородом при 
операциях на сердце и легких» [6].

С 1964 г. Виктор Иванович – ассистент кафедры 
госпитальной хирургии. В 1966 г. на кафедре появи-
лись еще несколько врачей-преподавателей, занимав-
шихся проблемами анестезиологии (А. Б. Богданов, 
В. Г. Кудряшов, В. Н. Макатун, И. Л. Рассветаев, 
М. К. Учваткина), и это позволило выделить в рамках 
ее программы курс анестезиологии-реаниматологии 
как для студентов пятого курса, так и для проходя-
щих обучение хирургов. Некоторые из них, благода-
ря общению с Виктором Ивановичем, в последую-
щем пополнили ряды анестезиологов клиник 1 ЛМИ.
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В 1967 г. по инициативе академика Ф. Г. Углова 
на базе 1 ЛМИ был открыт Научно-исследователь-
ский институт пульмонологии МЗ СССР – ведущее 
учреждение того времени по изучению и лечению 
заболеваний органов дыхания. В. И. Страшнова 
назначили на должность руководителя отдела 
анестезиологии и реаниматологии нового НИИ, и 
поручили ему наладить анестезиологическое обе-
спечение широкого спектра торакальных операций. 
Клиническую работу в отделе Виктор Иванович со-
четал с педагогической и научной деятельностью, 
продолжая исследования по вопросам газообмена 
и гемодинамики у больных с тяжелыми заболева-
ниями легких, а также по разработке методов ане-
стезиологической защиты при выполняемых у них 
операциях. 

По мере развития анестезиологии-реанимато-
логии в стране в середине 70-х гг. сформировалось 
отчетливое понимание необходимости увеличения 
числа хорошо подготовленных врачей – анестезио
логов-реаниматологов, готовых работать в дина-
мично меняющихся условиях  – появлялись но-
вые подходы, совершенствовалось и усложнялось 
оборудование, возникали новые отрасли хирургии. 
В связи с этим по инициативе Ф. Г. Углова курс ане-
стезиологии в 1 ЛМИ был в 1974 г. преобразован в 
кафедру анестезиологии и реаниматологии, кото-
рую Виктор Иванович, обладающий значительным 
опытом педагогической и научной работы, и возгла-
вил. Он, как первый ее заведующий, и определил 
на долгие годы и общий стиль преподавания на ка-
федре, и актуальные направления научного поиска. 
На кафедру также было возложено методическое 
руководство сформированными в клиниках инсти-

тута анестезиолого-реаниматологическими подраз-
делениями, и именно В. И. Страшнов становился 
связующим звеном между ними и кафедрой.

Научные интересы В. И. Страшнова включали 
совершенствование адекватности и безопасности 
методов анестезии с целью снижения частоты ин-
тра- и послеоперационных осложнений, особенно 
при торакальных и абдоминальных операциях у 
пациентов высокого операционного риска. В связи 
с этим он проявлял постоянный интерес к экспери-
ментальным и теоретическим обоснованиям меха-
низмов резистентности органов к операционному 
стрессу с помощью поддержания в них симпати-
ческой регуляции трофических (энергетических 
и пластических) процессов (нервная трофика); к 
изучению механизмов рефлекторных их наруше-
ний, связанных с раздражением во время операций 
рефлексогенных зон, сопровождающихся избыточ-
ной активацией симпатической нервной системы, а 
также к предупреждению последствий такой акти-
вации с помощью нейротропных блокаторов – ган-
глиоблокаторов и симпатолитиков.

Известно, что эпидуральная и спинальная анес
тезия осуществляют афферентную и эфферент-
ную соматовегетативную блокаду, в частности, 
преганглионарную блокаду симпатических нервов 
[4, 14, 15]. Современные травматичные торакальные 
и абдоминальные операции связаны с раздражением 
рефлексогенных зон, интеро- и проприорецепторов 
с выраженной активацией симпатико-адреналовой 
системы и гипоталамо-гипофизарно-адренокорти-
кальной системы. 

Опираясь на эти исследования, В. И. Страшновым 
был разработан и обстоятельно изучен метод высо-
кой продленной эпидуральной анестезии (ВПЭА), 
использованный в первую очередь при операци-
ях на легких и сердце. ВПЭА также была широко 
применена им при операциях на сосудах, при ин-
тенсивной терапии послеоперационной дыхатель-
ной недостаточности, эндотоксикозов, при ведении 
постреанимационного периода после успешной 
сердечно-легочной реанимации и т.д. [8, 11, 13]. 
Результаты комплексных исследований в этой об-
ласти легли в основу его докторской диссертации 
«Выбор метода адекватного анестезиологического 
обеспечения и регуляция гомеостаза при операци-
ях на легких» [7].

C целью повышения адекватности анестезии у 
больных с приобретенными пороками сердца при 
операциях митральной комиссуротомии он при-
менил ВПЭА в качестве основного компонента 
анестезии в сочетании с натрия оксибутиратом и 
компонентами нейролептаналгезии и показал, что 
применение ВПЭА предупреждало гиперактива-
цию симпатико-адреналовой системы и защищало 
миокард от развития дистрофических изменений, 
которые имели место у пациентов, оперированных 
без ВПЭА. У таких больных при электронно-ми-
кроскопическом исследовании биоптата ушка ле-
вого предсердия, полученного к концу основного 
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оперативного вмешательства (митральной комис-
суротомии), были выявлены повреждения внутри-
клеточных органелл – митохондрий и миофибрилл, 
а при биохимическом и гистохимическом исследо-
ваниях  – значительное уменьшение содержания 
симпатического медиатора норадреналина и адре-
налина. Применение ВПЭА способствовало также 
благоприятному течению послеоперационного пе-
риода. Это позволило В. И. Страшнову выдвинуть 
концепцию наличия нейродистрофического компо-
нента в структуре интраоперационных нарушений 
и послеоперационных осложнений [1, 11].

При операциях на органах желудочно-кишечного 
тракта В. И. Страшнов предложил использовать 
метод сочетанной комбинированной спинально- 
эпидуральной анестезии [9, 11]. С учетом субто-
тального или тотального блока преганглионарных 
симпатических волокон при проведении сочетанной 
комбинированной спинально-эпидуральной анесте-
зии им была разработана концепция управления 
гемодинамикой с использованием инфузий добу-
тамина и мезатона [10]. На способ проведения соче-
танной комбинированной спинально-эпидуральной 
анестезии в 2006 г. В. И. Страшновым и соавторами 
получен патент на изобретение. 

В работах, выполненных под руководством 
В. И. Страшнова, сотрудники кафедры продемон-
стрировали усовершенствованные подходы к спи-
нально-эпидуральному использованию опиоидов, 
клофелина и некоторых других препаратов для 
улучшения качества интра- и послеоперационного 
обезболивания. Виктор Иванович явился соавто-
ром монографий «Адренергическая аналгезия» [4], 
«Спинномозговая и эпидуральная анестезия» (1997, 

выдержала 3 издания) [5], «Предупреждение опе-
рационного стресса и его последствий» [11] и др.

Особое место занимает последняя монография 
В. И. Страшнова «Развитие анестезиологии и ре-
аниматологии в Первом Санкт-Петербургском го-
сударственном медицинском университете имени 
акад. И. П. Павлова» [13]. В ней он, в частности, 
обобщил результаты научных исследований, каса-
ющихся анестезиологии и реаниматологии, выпол-
ненных в Университете за многие годы. 

За время заведования кафедрой под научным 
руководством В. И. Страшнова было выполнено 
26 кандидатских диссертаций и 4 докторские, в том 
числе представителями стран Африки и Ближнего 
Востока (8 человек). После окончания руководства 
кафедрой Виктор Иванович продолжал участвовать 
в педагогическом процессе до конца дней своей 
жизни, передавая свой бесценный опыт молодому 
поколению врачей.

Научный интерес Виктора Ивановича к различ-
ным аспектам применения спинально-эпидураль-
ной анестезии нашел отражение в публикациях 
последних лет [2, 3, 12].

В. И. Страшнов для одних был коллегой и другом, 
для других  – наставником и примером верности 
выбранному делу. Он принадлежал к тому поколе-
нию ученых, для которых слова «честь», «долг» и 
«порядочность» были нерушимыми, это делало его 
человеком, достойным подражания. Он был одним 
из тех, кто создавал фундамент для современного 
понимания анестезиологии и интенсивной терапии. 
Без таких людей, как Виктор Иванович Страшнов, 
сегодняшние успехи нашей специальности были бы 
невозможны.
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